
優スクール通信(一斉指導・中学生) ２０２４-５月号 

優スクールの通信・日程表等は 

ホームページで確認できます。 

質問・相談も右のＱＲコードからどうぞ。 
[http://www.u-school.net/] 

また、公式 X（旧 Twitter）を開設しました 
  QRコードからフォローをお願いいたします。 

ぜひご確認ください。[https://www.toshin.com/index.php] 
 

●授業料について 

５月・６月に授業料に加算して引き落とされるものは以下の通りです。 受講の有無をお確かめの

上、所定の口座にご入金ください。 《税込》 

講座・テスト等 対象者 ５月 ６月 備   考 

テスト会 中３受講者 9,900円 

（4・5月分） 

4,950円 

 

４月分を５月に徴収します。 

4/28北辰テスト 中３受験者 4,950円 － 申込者のみ 

6/16北辰テスト 中２・３受験者 － 4,950円 申込者のみ 

中間テスト直前講座 受講者 － １科目 9,900円  

中間テスト点トレ特訓 受講者 － １科目 2,200円  

その他    個々に連絡した通り 

 

●教科担任制について 

 優スクールでは教科担任制をとっています。その教科の担任に勉強の悩みを相談してください。進路

については糸井にご相談ください。 

教科 国語 数学 英語 社会 理科 進路全般 

担任 齊藤 糸井 齊藤・畑 畑・糸井 松本 糸井 

 

●第１回の英検・漢検について 

  第１回の英検・漢検は塾では実施しません。受験希望者は、学校や書店(本会場受験)で申し込んで

ください。 

塾では、漢検は第２回（8/21）と第３回（１月下旬～２月上旬）、英検は第２回（１０月上旬）・第３回（１

月中旬）を実施する予定です。それぞれ対策講座も開く予定です。 

なお漢検は、前記の実施日とは別にインターネットで受験できるシステムを導入しています。ご希望

の方は、事務室にお申し出ください。 

 

●中学生・学校指定の問題集（学校ワーク）について 

 学校では、ほとんどの教科で指定の問題集が配られると思います。解答も含めなくさないようにしてく

ださい。テスト前にまとめてこなすのでなく、日頃から少しずつやりましょう。テスト対策時には、範囲がき

ちんとやってあるか塾でチェックします。 

 ２・３年生は前学年で使用した問題集や教科書を捨てないでください。定期テストの範囲になる場合

があるだけでなく、受験勉強にも使えます。 

質問・相談 HPへ 公式 X 



●中学生・中間テスト対策について 

１年生にとっては初めての定期テストです。授業時間が長くなり、提出物もあるので初めは大変だと

思います。良いスタートをきれるよう頑張りましょう。テスト対策期間中はいつもと違う曜日・時間にも授業

がありますので、日程表をよく確認して、遅刻や欠席をしないようにしてください。 

対策授業の終了時刻は原則午後 10：05（夕方 3：00 開始の場合は午後 6：00・午後 6：00 開始の場

合は午後 9：00）で、いのこりはありません。お迎えで混雑した際には、講師が交通誘導を行うことがあり

ますので、指示に従っていただくようお願いします。 

  

●中学２・３年生・６月北辰テストについて 

中学 2・3年生は希望者受験です。希望者は申込締切日までに事務室まで申し出てください。 

・実施日・・・6/16（日） 

・費用・・・4,950円（６月の費用に加算します） 

・塾の申込締切日・・・5/26（日） 

 

●中学３年生・月報「新自習教室宿題提出」欄について 

  ４月から、一斉指導の３年生には「新自習教室」というテキストを宿題にしています。当塾としては、こ

のテキストをしっかりやることが志望校合格につながると考えております。 

  そこで、月報の通信欄に毎月の宿題の提出状況を掲載することとしました。保護者の方は、こちらの

欄をご確認いただければと思います。また、あまりにも提出状況が悪い場合、ご家庭にメールやお電話

でお知らせしますので、ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 

●中学生・点トレ特訓について 

 優スクールでは、主として定期テスト直前の土日を利用して、学校ワークのテスト範囲を徹底理解する

ための希望制講座「点トレ特訓」を行っております。この講座は、テスト前の最終チェックや、苦手教科

の対策にピッタリの講座で、昨年度定期テストでは前回よりも３０点以上アップした生徒もおり、毎回人

気の講座です。詳細は別途配布する申込用紙をご確認ください。 

今回は新年度キャンペーンとして、全生徒に１教科分の無料券を配布いたします。なお、参加には

いくつかルールがありますので、詳しくは配布した無料券をご確認ください。 

 

点トレ実施予定日：上里中生…5/12（日）12：00～最大 20：40 まで 

上里北中生…5/19（日） 12：00～最大 20：40 まで 

 

 

進学教室 優スクール上里本部校（℡0495-33-9818) 

 

友達紹介カードを配布しました。ご紹介いただくとお子様にもポイントが付きます。ぜひお使いください。 

 

※裏面に「２０２４年度 一斉指導定期テスト対策について」を記載しています。ご一読をお願いします。 

 

 

 



保護者各位 

２０２４年度 一斉指導コース定期テスト対策について 
 

 
 
（１）定期テスト対策授業 
定期テスト対策授業は、テスト日の［ 約２週間前  ］から学校別に５教科各２回全５日間

［ １日３時間  ］授業で行います。原則午後７：１０～１０：０５で１日２教科。（４０分授
業４コマ／居残りはありません。） 

 
（２）優スクールオリジナル『学校・学年別［ 予想問題集 ］』の配布 
優スクールの技術が詰まった問題集です。［ 対策授業  ］で使用します。定期テスト 

終了後、初回の授業で回収します。 
 
（３）テスト対策期間中の補習 
①［ 学校ワーク特別招待  ］補習 … わからない問題を質問しながら、学校ワークを進めて
いく補習です。対象者は、今回のテストで特に頑張ってもらいたい人で得点ＵＰが期待できる
人、または前回のテストで学校ワークの提出状況が良くなかった人です。［ 指名された人  ］

は必ず出席して下さい。なお、１学期中間テストは２年生と３年生が対象です。 
②［ 希望  ］補習（質問日） … 各教科の［ テスト前日  ］にあります。自分で勉強する
ものを持ってきて勉強する時間です。わからない問題の質問も出来ます。［ わからない問題は
そのままにしないことが大事です。 ］ 
※希望補習当日に参加者限定のテスト対策プリントを配布します。 
 

（４）学校ワークの塾提出 
学校ワークはテスト範囲をすべて終わらせて［ 塾に提出  ］してもらいます。各教科の２

回目の授業日が提出日です。対策日程表を確認し忘れずに提出してください。（提出状況が悪い
と保護者に連絡します）学校ワークの問題は、テストに［ そのまま出される  ］可能性の高い
ものです。下記のやり方に従ってしっかりと丁寧に、そして計画的にやってください。遅くと
も対策授業が始まったら、学校ワークを[学校においたままにせず、家に持ち帰る]ようにして下

さい。提出しない場合は、［ 塾に来て ］やってもらいます。また、学校ワークの提出状況を
掲示します。下記の学校ワークのやり方を守って、期日までに提出した人には出席ポイントが
加算されます。 
※塾提出日に学校ワーク等が出せなかった人は、対策授業の最終授業日（希望補習日ではない）ま
でに必ず塾に提出してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校ワークのやり方 （学校の先生から指示のある場合を除く） 

《やる前に［ 範囲 ］確認!! そして［ 教科書 ］を読んでから始める!!》 

① ［ ２ページ ］自分の力で解く。わからない問題は空欄のままでよい。 

② 解けたら、［ 答え合わせ ］をする(［ 赤ペン ］使用)。間違えた問題や空欄の問題
は［ 何も書かないでおく  ］。 

③ 間違えた問題や空欄の問題は、［ 解説を読んで ］解き方を理解する。 
④ ［ 間違えた問題や空欄の問題をやり直して ］、答えあわせをする(［ 青ペン ］使用)。
このとき出来なかった問題も解説を鉛筆で書きこむ。 

 
※計算が必要な問題で、途中計算が書いていないと評価が下がってしまいます。 
※わからない問題は、塾の講師に質問し、わからないままにしない(１８時３０分から１
９時までが質問しやすい時間です。また、希望補習を有効に利用しましょう)。 
 
 



 
（５）１・２年生の社会科 
社会科はテスト対策期間にしか授業がないため、〔 学校の授業をしっかり聞くこと 〕、〔 家

での自主学習 〕がとても重要です。 
社会科は〔 対策授業前 〕にも一度授業を行います。〔 塾ワーク 〕を忘れずに持ってき

てください。（その日は、１０:０５までの授業になります） 
 
（６）目標の設定 
定期テストに臨むに当たって［ 各自の目標 ］を決めてもらいます。具体的な目標を予想

問題集の表紙に記入してもらいます。 
 
（７）対策期間中の持ち物・用意するもの 
塾のワーク（英語の時は教科書ガイドも）・塾のワーク解答（初回に配布します） 

ファイルノート・［ 予想問題集 ］・予想問題集の各教科の解答            
 
（８）学年順位アップポイント制度 
一斉指導では、各定期テスト時に「学年順位アップポイント制度」を実施します。詳 

しくは STEPに書いてありますが、学年順位の上がり具合によって、ポイントを付与します。ポ
イントがたまると、500円分のクオカードや図書カードと交換できます。 
 

 
最後に・・・ 
「定期テストの［ 得点 ］」「学校ワークの学校への［ 提出の有無 ］」は［ 内申点（通知票の

成績） ］に直接影響します。おおよそ塾の過去のデータですと、内申点は、中間期末ともに ［ ９
０点以上 ］➔５ 中間期末ともに［ 平均点＋１５点以上 ］➔４ 
が多いです。もちろん授業態度が良く、学校ワークをしっかりやって期日に提出している場合の
評価です。 
 

 (番外編)点トレ特訓・テスト対策直前講座に参加しよう！ 
点トレ特訓とは、テスト前の土日を利用してテスト形式で定期テストの出題頻度が高い問題

（学校ワークの問題など）を徹底的にやっていくものです。テスト対策直前講座は希望する教
科を１教科８コマ、個別で集中的におこなうものです。受講教科の[ 点トレ特訓 ]もついてい
ます。どちらの講座も[ 苦手教科 ]の点数を上げたい人、[ 自分ではなかなか勉強できない
人 ]に最適です。また点トレ特訓は、定期テスト勉強の[ 総仕上げ ]としても威力を発揮し
ます。テストの時期になると、参加者を募集します。 
※注意： 点トレ受講者は、受講科目のテスト範囲に指定されている教材（学校ワーク等）を点トレ実施日の

前日までに必ず塾に提出してください。 

なお、未提出者は点トレを受講できずキャンセルとなります。 

 

 
【先生からの点トレ・直前講座㊙情報】 

・ 直前講座をやるなら、[ 数学 ]がオススメです。個別で解き方を教えてもらえ、問 
題演習もできるからです。 

・ 点トレ特訓をやるなら、暗記系の科目の[ 社会と理科 ]が、オススメです。暗記し 
た内容の最終確認として有効です。 

 



優スクール通信(自立学習) ２０２４-５月号 

 

優スクールの通信・日程表等は 

ホームページで確認できます。 

質問・相談も右のＱＲコードからどうぞ。 
[http://www.u-school.net/] 

また、公式 X（旧 Twitter）を開設しました 
  QRコードからフォローをお願いいたします。 

●授業料について 

５月・６月に授業料に加算して引き落とされるものは以下の通りです。 受講の有無をお確かめの

上、所定の口座にご入金ください。 《税込》 

講座・テスト等 対象者 ５月 ６月 備   考 

4/28北辰テスト 中３受験者 4,950円 － 申込者のみ 

6/16北辰テスト 中２・３受験者 － 4,950円 申込者のみ 

新自習教室テキスト 購入者 1冊 1,280円 －  

中間テスト直前講座 受講者 － １科目 9,900円  

中間テスト点トレ特訓 受講者 － １科目 2,200円  

 

●第１回の英検・漢検について 

  第１回の英検・漢検は塾では実施しません。受験希望者は、学校や書店(本会場受験)で申し込んで

ください。 

塾では、漢検は第２回（8/21）と第３回（１月下旬～２月上旬）、英検は第２回（１０月上旬）・第３回（１

月中旬）を実施する予定です。それぞれ対策講座も開きます。 

なお漢検は、前記の実施日とは別にインターネットで受験できるシステムを導入しています。ご希望

の方は、事務室にお申し出ください。 

 

●中学生・学校指定の問題集（学校ワーク）について 

 学校では、ほとんどの教科で指定の問題集が配られると思います。解答も含めなくさないようにしてく

ださい。テスト前にまとめてこなすのでなく、日頃から少しずつやりましょう。テスト対策時には、受講科

目と点トレ申し込み教科は、範囲がきちんとやってあるか塾でチェックします。 

 ２・３年生は前学年で使用した問題集や教科書を捨てないでください。定期テストの範囲になる場合

があるだけでなく、受験勉強にも使えます。 

 

●中学生・中間テスト対策について 

１年生にとっては初めての定期テストです。提出物もあるので初めは大変だと思います。良いスタート

をきれるよう頑張りましょう。テスト対策期間中は１教科につき２コマ追加されるので、いつもと違う曜日・

時間に授業が入っていることがあります。日程表をよく確認してください。 

お迎えで混雑した際には、講師が交通誘導を行うことがありますので、指示に従っていただくようお

願いします。 

 

質問・相談 HPへ 公式 X 



●中学２・３年生・６月北辰テストについて 

中学 2・3年生は希望者受験です。希望者は申込締切日までに事務室まで申し出てください。 

・実施日・・・6/16（日） 

・費用・・・4,950円（６月の費用に加算します） 

・塾の申込締切日・・・5/26（日） 

 

●点トレ特訓について 

 優スクールでは、主として定期テスト直前の土日を利用して、学校ワークのテスト範囲を徹底理解する

ための「点トレ特訓」を行っております。この講座は、テスト前の最終チェックや、苦手教科の対策にピッ

タリの講座で、昨年度定期テストでは前回比最大３０点以上得点アップした生徒もおり、毎回人気の講

座です。自立学習生は、自分が受講している科目の点トレ特訓は必修になります。 

 今回は新年度キャンペーンとして、全生徒に１教科分の無料追加券を配布いたします。（受講科目以

外の科目追加分が対象になります。詳しくは別紙の申込書をご確認ください。） 

点トレ特訓は学校のワークの提出が受講条件となりますので、自分が点トレを受講する科目の学校ワ

ークは、点トレ特訓日前日までに終わらせて塾に提出してチェックを受けてください。ギリギリになって

焦ることのないように、早めに準備しましょう。 

 

点トレ実施予定日：上里中生…5/12（日）12：00～最大 20：40 まで 

上里北中生…5/19（日） 12：00～最大 20：40 まで 

 

 

友達紹介カード（体験授業無料券）を配布しました。 

ご紹介いただくとお子様にもポイントが付きます。ぜひお使いください。 

 

 

※裏面に「２０２４年度 自立学習定期テスト対策について」を記載しています。ご一読をお願いします。 

 

進学教室 優スクール上里本部校 自立学習直通（℡0495-33-9819) 

 

 

 

 

 

 

 



保護者様各位 

 

２０２４年度 上里本部校自立学習コース 定期テスト対策について 

 
（１）『授業追加』・『点トレ特訓』・『テスト対策直前講座』 

 

① テストがある月は受講教科 1教科につき 2コマ、指定日に追加受講していただきます。 

→追加受講分は、あらかじめ日程表に組み込んであります。さらなる追加受講も可能です。

ご家庭でなかなか勉強がはかどらない・もっと勉強したいときにご利用ください（前日まで

にご連絡ください。座席に余裕がある場合に限ります）。 

 

② 受講教科の『点トレ特訓』を受けていただきます。 

→『点トレ特訓』とは、受講している教科について、原則テスト直前の土日に、テスト形式

で学校配布ワークの内容を徹底して確認していくものです。制限時間は昼 12 時から午後 8

時 40分までの最大 8時間 40分。1教科につき 3枚のテストがあり、3枚全てに合格するま

で帰れません。また、普段受講していない教科の点トレを追加で申し込むこともできます（3

教科以上の受講者は 5教科全て無料受講できます）。 

※成績状況に応じて、点トレの追加を、講師からお勧めする場合があります。 

 

③『テスト対策直前講座』(希望制)を受けることができます。 

→『テスト対策直前講座』とは、普段受講していない教科を、定期テスト約 3 週間前から集

中的に行う講座です。１教科につき 8コマの個別授業で、定期テスト範囲の勉強だけをします。  

※成績状況に応じて、直前講座の追加を、講師からお勧めする場合があります。 

 

（２）学校ワークの塾提出 

「点トレ特訓」前日までに、受講教科の学校ワーク（テスト範囲箇所）をすべて終わらせて

塾に提出してもらいます。 学校ワークの内容は必ずテストに出題されますので、学校ワーク

をいかにしっかりやり、理解するかで結果が大きく変わってきます。したがって、計画的に進

め余裕を持って終わらせてください。期限になっても提出されない場合は、授業日以外の日に

塾に出てきてやってもらいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

学校ワークのやり方 （学校の先生から指示のある場合を除く） 

《やる前に［ テスト範囲 ］確認!! そして［ 教科書 ］を読んでから始める!!》 

① ［ 見開き 1ページ ］を自分の力で解く。分からない問題は空欄のままでよい。 

② 解けたら、［ 答え合わせ ］をする(［ 赤ペン ］使用)。間違えた問題や空欄の問題は 

ひとまず［ 何も書かないでおく］。 

③ 間違えた問題や空欄の問題は、［ 解説を読んで ］解き方を理解する。 

④ ［ 間違えた問題や空欄の問題をやり直して］、答え合わせをする（［ 青ペン ］使用）。 

このとき出来なかった問題は、解説を鉛筆で書きこむ。 

※特に計算が必要な問題は、式と途中計算を書かない場合、やり直しになる。 

※分からない問題は、塾の講師に質問し、分からないままにしない(質問カードや希望補習の参

加を有効に利用しましょう)。 

 

（３） 目標の設定 

定期テスト 2～3週間前に、前回の結果をもとに目標点・目標順位を設定してもらいます。そ

れに伴い、前回のテスト結果や授業での理解度・学習進度を見て、必要に応じて講師がアドバ

イスをします。また、「定期テストに向けての目標」(どのように勉強していくか)を具体的に決

めてもらい、待合室の壁に貼り出すことで、目標を強く意識してもらいます。目標達成に向け

てテスト勉強を頑張って下さい。 

 

※目標達成ポイント制度 

個別指導では、各定期テスト対策時に「 目標達成ポイント制度 」を行っています。学校

ワークの塾提出具合や定期テストの得点など、各自の目標と照らし合わせ、どのくらい目標達

成できたかによって出席ポイント（最大３０ポイント）を付与しています。ポイントがたまる

と図書カード（５００円分）などと交換できます。 

 

 

（４）テスト対策期間中の持ち物・用意するもの 

セルフィーテキスト・宿題用ワーク・英語教科書ガイド・学校ワーク・予想問題集 

→学校ワーク・予想問題集は、原則個別授業で使用しているセルフィーテキストがテスト範

囲の所まで終了したら、授業で使用しても構いません。 

 

 


